
Gesundheit weiter gedacht

Lust auf Fitness und Gesundheit?
BARMER AzubiAktiv-Tag
Jetzt anmelden und Platz sichern!

Wir laden Ihre Auszubildenden ganz herzlich ein in den 
Kletterwald Vulkanpark/Mayen und möchten Ihren 
Azubis mit diesem Tag Lust auf Gesundheit und Fitness 
machen.  
 
Dabei geht es um Konzentration und Koordination, 
Achtsamkeit und Wahrnehmung. Hindernisse 
überwinden, Lösungswege zu finden, sich seiner selbst 
sicher sein: Ich kann das! Ist das Motto des BARMER 
AzubiAktiv-Tages. 
 
Klettern pur: Der Kletterwald beherbergt viele 
verschiedene Parcours mit 90 Elementen. Trainer 
vermitteln Technik und Sicherheit, anschließend ist Zeit 
zum eigenständigen Klettern. Die Ausrüstung wird 
selbstverständlich gestellt. 
 
Brain Fit und Outdoor-Circuit: Bei Brain Fit die 
„grauen Zellen“ ohne Stress und in angenehmer 
Atmosphäre trainieren (Konzentration, Denkflexibilität 
und Wahrnehmung) und beim Outdoor-Circuit die 
Muskeln ein wenig auf Vordermann bringen. 
 
Challenge-Disc: Der Koordinations-Check-Up per 
App. Ihre Azubis können hier im Bereich Koordination, 
Balance und Bewegungsgefühl neue Impulse für sich 
setzen. 
 
Hier geht´s zur Anmeldung: 
http://www.barmer.de/anmeldung-online-seminare  
Seminarcodes: 
08:30 - 12:30 Uhr: AZUBI2009 
13:00 - 17:00 Uhr: AZUBI20092023

Datum: Mittwoch, 
20.09.2023

Zeit: 08:30 - 12:30 Uhr     
13:00 - 17:00 Uhr

Hier geht's zu

http://www.barmer.
de/anmeldung-online-
seminare
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